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Prévenir le
cancer du sein=

Vous pouvez influer sur
certains facteurs de risque :

» Pratiquez une activité physique réguliére
(3h/semaine).

P Limitez votre consommation d’alcool
(<6 verres/semaine) et arrétez le tabac.

> Adoptez une alimentation équilibrée, riche
en fruits et léegumes, pour éviter la surcharge

pondérale.

SOUTENEZ L'ACTION
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FAITES UN DON EN LIGNE
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Agir avec mmmmm—

BECQUEREL™=

msmsmm pour la VIE
www.agiravecbecquerelpourlavie.fr

Agir avec m——

BECQUEREL =

mmsmmmm pour la VIE

OCTOBRE Fose

L'association AGIR avec Becquerel pour
la VIE et ses partenaires sont engagés
dans la campagne octobre rose aux co-
tés du Centre Henri Becquerel qui est au
1¥ rang en matiére de prise en charge des
cancers du sein sur le territoire, avec plus
de 1000 nouveaux cas suivis par an.

] femme sur 8

en France risque de développer un
cancer du sein au cours de sa vie.
Une incidence qui a doublé en 20 ans.
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